Учитель математики МОУ «Черногубовская ООШ» Рахманова Е.А.

Проект на тему «Проблемы преемственности между начальным звеном и основной школой»
Аннотация.

В проекте рассматриваются проблемы перехода из начальной школы в основную, трудности адаптации детей к предметному обучению,  ее позитивные и негативные стороны, а также  условия, которые могут способствовать или препятствовать успешному прохождению адаптационного периода.

Участниками проекта являются: учащиеся 5 класса, родители пятиклассников, классный руководитель 5 класса, учителя – предметники, учителя начальных классов, администрация школы.

Срок реализации проекта: 1 год.
Описание проблемы.

Переход учащихся из начальной школы в основную справедливо считается кризисным периодом. Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов свидетельствуют о том, что этот переход неизбежно связан со снижением успеваемости, хотя бы временным. Учащимся, привыкшим к определенным порядкам начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни.

Часто внешние изменения по времени совпадают с началом физиологических изменений в организме детей. Все это в первую очередь отражается на качестве успеваемости. Например, отличник в начальной школе вдруг в пятом классе начинает получать четверки и тройки. Хотя бывает и так, что ребенок, еле-еле учившийся в начальных классах на тройки, вдруг становится твердым хорошистом.

Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребенка от одного месяца до целого года. Критерием успешности адаптации выступает, прежде всего, степень сохранности психологического и физического здоровья обучающихся.

Что же может затруднить адаптацию детей к основной школе? Прежде всего, это рассогласованность, даже противоречивость требований разных педагогов. Школьник впервые оказывается в ситуации множественности требований и, если он научится учитывать эти требования, соотносить их, преодолевать связанные с этим трудности, то овладеет умением, необходимым для взрослой жизни.

 Очень значимо сохранить положительное отношение пятиклассника к обучению, помочь отыскать ему личный интерес к изучаемому предмету, сориентировать его на пути самосовершенствования и самореализации.

Один из факторов, приводящих к формированию и закреплению тревожности школьника, – завышенные ожидания со стороны родителей к успехам своего ребенка. В свою очередь ребенку необходимо чувствовать безусловное принятие родителей, которые верят в него, поддержат и помогут преодолеть возникающие трудности. Ученику важен интерес родителей к школе, классу, в котором он учится, к его школьной жизни, победам и неудачам.

Переходный период из начальной школы в основную сказывается на всех участниках образовательного процесса: учащихся, педагогах, родителях, администрации школы, специалистах психолого-педагогической службы. Часто последствия бывают отрицательными, что обусловлено:

· сменой социальной обстановки; 

· увеличением учебной нагрузки; 

· изменением режима дня; 

· отличием систем и форм обучения; 

· различием требований со стороны учителей-предметников; 

· изменением стиля общения учителей с детьми. 

Наблюдения за учащимися, общение с ними в этот период показывают, что они очень растеряны, не могут понять, как строить взаимоотношения с педагогами, какие требования обязательны для выполнения – к школьнику их впервые предъявляется так много и от разных людей. На пятиклассника обрушивается поток информации с непонятными для него словами, терминами.

Причины возникновения проблемы:

· Существенным изменением родительского отношения к школе; 

· Недостаточное изучение учителями основного звена данных о выпускниках начальной школы, их возрастных психологических особенностях;

· Неспособность учеников справиться с возросшим объёмом домашнего задания;

· Неспособность учеников адаптироваться к различным требованиям учителей-предметников.

Цель проекта: создание условий для адаптации учащихся I ступени обучения при переходе на II ступень обучения и успешного продолжения образования в 5-м классе.

Задачи:
· сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей; 

· определить степень подготовки учащихся к обучению в 5 классе; 

· разработать совместные действия учителей начальных классов и предметников;

· разработать рекомендации для родителей; 
· повышение учебной мотивации учащихся. 

Механизмы реализации проекта.
· Тестирование, анкетирование.
· Родительские собрания.

· Малый педсовет по проблемам преемственности в школе.

· Индивидуальные и групповые консультации для всех участников образовательного процесса: обучающихся, учителей и родителей.
· Локальные акты школы.
· Нестандартные уроки.
· Здоровьсберегающие технологии.
Инструментарий.
· Открытые уроки в 4 классе для учителей старшего звена с целью знакомства с учащимися, с программой обучения в начальном звене.
· Открытые уроки в 5 классе.
· Анкета для учеников 4 класса школы и игра "Дорога в 5-й класс" с целью выявления уровня готовности детей 9–10 лет к переходу в среднюю школу.
· Анкета для  пятиклассников «Чувства в школе», «Отношение к учебным предметам».

· Анкета для родителей.
· Программа перехода из начального звена в основную школу.
· Данные о здоровье обучающихся.
· Вводные контрольные работы.
Ожидаемые результаты.
· Сохранность психологического и физического здоровья обучающихся.
· Методические рекомендации для учителей – предметников, работающих в 5 классе.
· Памятка для родителей пятиклассников.
· Создание эмоциональной обстановки в классе, близкой к начальной школе (классные уголки, полка с любимыми игрушками, книгами, фотографиями).

· Сокращение периода адаптации.
Приложение №1.

Методика изучения удовлетворенности учащихся 
         школьной жизнью (А.А.Андреева)

Инструкция:     Оцените, пожалуйста, степень согласия с предложенными утверждениями по следующей шкале:
4- совершенно согласен

3- согласен

2- трудно сказать

1-
не согласен

0- совершенно не согласен

Анкета «Чувства в школе»
1.
Я иду утром в школу с радостью.

2.
В школе у меня обычно хорошее настроение.

3.
В нашем классе хороший классный руководитель.

4.
К нашим школьным учителям можно обратиться за советом помощью и в трудной жизненной ситуации.

5.
У меня есть любимый учитель.

6.
В классе я могу всегда свободно высказывать свое мнение.

7.
Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития моих способностей.

8.
У меня есть любимые школьные предметы.

9.
Я считаю, что школа по-настоящему готовит меня к самостоятельной жизни.

10.
На летних каникулах я скучаю по школе.

Обработка результатов:           У  =  Е баллов/общее количество ответов.
Если У  больше 3- высокая степень удовлетворенности, если 2  больше У, но меньше   3- средняя степень удовлетворенности, если  У меньше  2- низкая степень удовлетворенности 

Приложение №2.
Анкета «Отношение к учебным предметам».
Дорогой друг! В этом году ты перешел в основную школу. Ты научился читать, писать, считать, общаться с одноклассниками. Теперь тебе предстоит справляться с более сложными задачами школьной жизни. Подумай и ответь, что понравилось или не понравилось в пятом классе.

1.
Нравится ли тебе учиться (получать знания)

а) да                               б) не совсем                     в) нет                       г) не знаю

2.
Как дается тебе учеба 

а) хорошо и без особого напряжения  б) хорошо, но стоит большого труда

в) неважно, но без напряжения            г)  неважно, но это стоит большого труда.

3.
На какой урок ты идешь с удовольствием?

4.
На какой урок тебе не хочется идти?

5.
Почему тебе не нравятся эти уроки (отметь подробно по каждому пункту)

	
	                       предмет

	  трудно дается для обучения
	

	  не понимаю объяснения учителя
	

	  несправедливо ставят оценки
	

	  не нравится учитель
	

	  учитель кричит на уроке
	

	  плохо относится
	

	  другие причины (можно указать какие)
	


6. Появилось много учителей-предметников. Как ты к этому относишься?

а) нормально 

б) трудно приспособиться к разным учителям, к их требованиям

в)  не очень устраивает, потому что

7.
Приходится заниматься в разных классах

а)  нормально, даже интересно

б) не нравится, потому что

в) затрудняюсь ответить

8.
Как вы относитесь к новому классному руководителю

     а)  отлично, очень нравится                 в)  не очень понравилась

     б)   хорошо                                             г)  затрудняюсь ответить

9.
Лично тебе нужен классный руководитель, чтобы 
а) проводить классные мероприятия (вечера, походы и т.д.) 
б) чтобы можно было поговорить, посоветоваться о школьных делах 
в) чтобы защищал интересы класса в школе 
г)  другое (напиши сам)  

10. В каких классных мероприятиях ты бы хотел участвовать. Напиши.

11.
Рассказываешь  ли ты  родителям о своих школьных делах?   

      а)  да, всегда                 б)  иногда                                 в) нет

12.
Считаешь ли ты своих родителей своими помощниками, опорой?

         а) да                              б) не совсем                              в) нет

Приложение №3.
Памятка

Рекомендации учителю, работающему с пятиклассниками.

1. Необходимо согласовывать требования всех учителей-предметников.

2. Уделять особое внимание организации учебного процесса:

· готовность к уроку (наличие необходимых учебно-письменных принадлежностей, порядок на парте);

· правильность оформления тетради, различных видов работ;

· требования к ведению дневника.

3. Сделать нормой единые дисциплинарные требования:

· начинать урок со звонком;

· готовиться к уроку на перемене;

· прививать культуру диалога, не перебивать ни учителя, ни ученика;

· поднятая рука- это сигнал вопроса или ответа;

· для развернутого ответа выходим к доске;

4. Урок заканчиваем со звонком, не задерживая детей.

5. домашнее задание не оставляем на самый конец урока - его надо прокомментировать, дать инструкции по оформлению. Помним, что домашняя работа должна принести  чувство удовлетворения ученику, стимулировать успех. Не перегружайте детей заданиями, дифференцируйте успех.

6. Учитель предметник должен помнить, что урок в 5-ом классе должен быть с частой сменой видов деятельности, обязательно включать физкультминутку.

7. Новые виды учебной деятельности должны сопровождаться четкими инструкциями.

8. Особое внимание на всех уроках уделять развитию поэтапных навыков работы с текстом.

9. Учащиеся должны знать свои права и обязанности, правила поведения в кабинетах, правила по технике безопасности, правила дежурных по классу.

10. Не используйте дневник для записи дисциплинарных замечаний ( используйте индивидуальные методы работы с ребенком и его родителями. Следует строго следить за записями домашнего задания. Классному руководителю следует еженедельно заполнять дневники вместе на классном часе.

11. Введите правило помогать больным, приносить им домашнее задание, оказывать помощь в усвоении пропущенного материала.

12. Задача учителя – знать затруднения в усвоении учебного материала, своевременно прийти на помощь.

13. Не забывайте: « Учитель и ученики – союзники Обучение должно быть бесконфликтным» Учитесь учить не уча.

Приложение №4.
Анкета для родителей
Можете ли вы:

- В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком?

- Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст?

- Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?

- Извиниться перед ребенком в случае, если вы были неправы?

- Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя?

- Поставить себя на место ребенка?

- Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц?

- Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете?

- Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка?

- Пообещать ребенку, исполнить его желание за хорошее поведение?

- Выделить ребенку один день, когда он может делать, что желает, и вести себя, как хочет, а вы при этом ни во что не вмешиваетесь?

- Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, толкнул или незаслуженно обидел другого ребенка?

- Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть?

ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ:
А – могу и всегда так поступаю – 3 балла.

Б – могу, но не всегда так поступаю – 2 балла.

В – не могу – 1 балл.

ОТ 30 до 39 баллов – вы придерживаетесь правильных принципов воспитания.

От 16 до 30 баллов - ваш метод воспитания – кнут и пряник.

Менее 16 баллов -  у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка. 
Приложение №5.
Памятка для родителей. Поможем детям учиться.
1. Будите ребенка спокойно; проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «вчера предупреждали».

2. Не прощайтесь, предупреждая и наставляя: «смотри, не балуйся», «веди себя хорошо», «чтобы сегодня не было замечаний о твоем поведении» и т.п. Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов. У него впереди трудный день.

3. Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения с людьми). Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-то, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет много времени.

4. Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится и расскажет сам.

5. Лучшее время для домашних занятий с ребенком с 15 до 17 часов .Занятия вечерами бесполезны, т.к. ребенок уже устал от насыщенного учебного дня.

6. Не заставляйте делать все задания в один присест, это должно занимать не больше 15-20 минут времени, и только после 20 минутного отдыха можно вернуться к заданию.

7. Во время занятий с ребенком необходимы: спокойный тон, поддержка («не волнуйся, все получится», «давай разберемся вместе», «я тебе помогу», похвала даже, если не очень получается).

8. Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое состояние. Чаще всего это объективные показатели утомления, трудности учебы.

9. Помните, что все дети любят сказку перед сном, песенку, ласковые слова. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном о неприятностях. 

УДАЧИ ВАМ!
