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                  Предметы: биология, химия  

Цель: выяснить влияние витаминов на здоровье человекаи показать наличие витаминов в продуктах питания

Задачи: 

· Изучить теоретический материал по данной теме

· Провести эксперимент по обнаружению витаминов (А, С, D) в некоторых продуктах питания

· Изучить влияние витаминов на здоровье человека

· Сделать выводы по работе

Содержание:

· Введение 
· Теоретическая часть
· История открытия витаминов
· Общие сведения о витаминах 
· Классификация витаминов и их значение
· Источники получения витаминов
· Практическая часть  
· Заключение 
Теоретическая часть
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Слово ВИТАМИН происходит от латинского vita– жизнь
История открытия витаминов

Русский ученый Н.И. Лунин оказался одним из первых, кто в 1880 году открыл витамины

В 1912 году польский учёный – биохимик Казимир Функ  выделил из рисовых отрубей вещество, излечивающее от бери-бери, и назвал его витамином

Большое значение в развитии учения о витаминах имели работы Гопкинса, Степпа, Мак Коллума, Мелэнби и многих других учёных.

В настоящее время известно около 20 видов различных витаминов

Установлена и их химическая структура; это дало возможность организовать промышленное производство витаминов путём их химического синтеза.

Общие сведения о витаминах
Витамины - это группа низкомолекулярных биологически активных органических соединений, разнообразной структуры и состава, которые необходимы для правильного развития и жизнедеятельности организмов.

· Первоисточником витаминов являются растения, в которых витаминынакапливаются 
· Витамины условно обозначаются буквами латинского алфавита: A, К, С,D, Е, B1, B2, B6, B12,В15,В17,РР, Р 
· Позже были приняты единыемеждународные названия, отражающие химическую структуру этих веществ
Витамины: 

Жирорастворимые-  А, D, E, K

Водорастворимые - С, Р, Н, РР, группа В 

Витаминоподобные вещества-  Холин, Инозит, витамин U, Липоевая, Оротовая  и Пангамовая кислоты
Витаминная недостаточность- это группа патологических состояний, обусловленных дефицитом в организме одного или нескольких витаминов.
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Недостаточное потребление витаминов : 

· снижает физическую и умственную работоспособность

· снижает устойчивость человека  к простудным заболеваниям, способствует развитию серьезных болезней: сердечно – сосудистых и раковых, затрудняет излечение от них

· у подростков, не получающих достаточно витаминов, задерживается процесс полового созревания, рост организма, они часто болеют простудными заболеваниями, учатся с трудом.

Виды витаминной недостаточности:

Виды витаминной недостаточности: гипервитаминоз; авитаминоз; гиповитаминоз 

Гипервитаминоз- это острое расстройство в результате интоксикации сверхвысокой дозой одного или нескольких витаминов.  Возможные причины:чаще всего, гипервитаминозы вызываются приёмом резко повышенных доз витаминов А и D.

Авитаминоз- это практически полное отсутствие какого-либо витамина в организме. Возможные причины: вынужденное резкое обеднение рациона питания,  поступление в организм большого количества антивитаминов, тяжёлые заболевания пищеварительной системы.

Гиповитаминоз- это снижение (по сравнению с потребностями) содержания витаминов  в организме.                
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ВИТАМИН А (ретинол, витамин роста) -С20Н30О

Источники получения.
· Каротиноиды:  a,b,d-каротин, лютеин, ликопен, зеаксантин 

· Животные источники:  рыбий жир,печень,молочные продукты

· Растительные источники: зеленые и желтые овощи; бобовые; фрукты; травы.

· Синтез в организме: окислительное расщепления каротина.
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ВИТАМИН C (аскорбиновая кислота) C6H8O6
Значение витамина:регулирует обмен коллагена 

· Нормализует уровень холестерина в крови

· Способствует усвоению углеводов

· Участвует в обмене аминокислот

· Участвует в процессах тканевого дыхания

· Участвует в выработке адреналина  

Источники получения: цитрусовые, черная смородина, сладкий перец, шиповник, облепиха, картофель, земляника
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              ВИТАМИН D (кальциферолы)-C28H44O
Значение витамина: регулирует обмен кальция и фосфора, отвечает за кальцификацию костей.

Источники получения: рыбий жир, морская рыба, Солнце
Практическая часть работы

Цель: установить наличие витаминов в некоторых пищевых продуктах соблюдая технику безопасности при работе с химическими реактивами.
Опыт №1. Определение витамина А в подсолнечном масле.
Цель: определить содержание витамина А в растительном масле

Оборудование и реактивы: пробирка, держатель, подсолнечное масло, хлорид железа (lll)
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	Ход работы.  В пробирку нальём 1 мл подсолнечного масла и добавим 23 капли 1%ного раствора FeCl(lll)
	Результат: содержимое пробирки не окрасилось в яркозелёный цвет, что подтверждает отсутствие витамина А в данном образце растительного масла


Опыт №2. Определение витамина С в лимонном соке.
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	Цель: определить наличие витамина С в лимонном соке
Оборудование и реактивы: 

стакан, лимонный сок, раствор йода, раствор крахмала, соляная кислота (разбавленная)
	Ход работы: нальём в пробирку 2 мл лимонного сока и добавим   воды до 10 мл. Затем вольем немного раствора крахмала. По каплям добавим 5%-ый раствор йода до появления устойчивого цвета
	Результат: содержимое пробирки окрасилось в синий цвет, что и подтверждает наличие витамина С в лимонном соке


Опыт №3.Определение витамина D в рыбьем жире.
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	Цель: определить наличие витамина D в рыбьем жире
Оборудование и реактивы:

пробирка, держатель, рыбий жир, раствор брома
	Ход работы. В пробирку   с 1  мл рыбьего жира прильём  1 мл  раствора брома. Содержимое пробирки окрасилось в зеленовато-голубоватый цвет
Вывод: зеленовато-голубоватое окрашивание подтвердило наличие  витамина D в рыбьем жире


Заключение
Сбалансированность питания – обязательное условие современной жизни. Витамины имеют уникальные свойства. Они могут ослаблять или даже полностью устранять побочное действие антибиотиков и других лекарственных препаратов. Поэтому недостаточность витаминов или их полное отсутствие, а также избыток витаминов могут не только неблагоприятно воздействовать на организм человека, но и приводить к развитию тяжелых заболеваний
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